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HELIDUX academy AG umfasst ein Team von Spezialistinnen und 
Spezialisten für die Bereiche Training, Assessment, Beratung, 
Mediation und Coaching. 
 
Wir bringen nationale und internationale Erfahrungen mit: auf allen 
Führungsebenen und in Projektleitungen, aus Wirtschaft, Verwaltung, 
Behörden, Medien und Non-Profit-Organisationen.  
 
Sie erhalten von uns massgeschneiderte Lösungen. 
 
HELIDUX academy AG Qualität: Vom Think-Tank zum Do-Tank.  
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EXCELLENCE  
BY HORSES 

 
Der Weg zur Authentizität 

Ein Seminar für Führungskräfte 
und Teams 

 

 

Prüfen und optimieren Sie Ihre 
Führungs- und/oder Ihr Teampotenzial  

mit Pferden 

mailto:info@helidux.ch


Darum funktioniert es  
 
Pferdeherden haben eine klare Hierarchiestruktur. Diese Struktur ist 
die Stärke der Gemeinschaft und garantiert den Individuen das 
Überleben. Pferde verfügen über eine präzise Beobachtungsgabe und 
sichere Instinkte. Pferde reagieren auf unser Verhalten sofort, 
direkt, konkret und nachvollziehbar. Pferde können nicht getäuscht 
werden. Ihr Feedback ist immer offen, ehrlich und unverfälscht. 
Pferde lassen sich führen, wenn die Beziehung stimmt, eine 
Vertrauensbasis existiert, eine klare Vorgabe der Zielrichtung 
und eine unmissverständliche Kommunikation vorhanden ist. 
Als Seminarteilnehmende erfahren Sie, wie Pferde auf Sie reagieren. 
So lernen Sie, sich selbst und andere zu beobachten, zu bewerten und 
Verhaltensoptimierungen zu bewirken. 
 

Führungstraining 
  

Sie arbeiten individuell mit dem Pferd, erhalten und geben Feedback 
(Austausch in der Gruppe), machen den Praxistransfer in den Alltag. , 
ein. Der Schritt in den Alltag ist damit nicht nur ein theoretischer, 
sondern ein praxisgetesteter. Nachhaltige Wirkung garantiert. 
 

Teambuilding 
 

Ihr Team arbeitet mit einer Pferdeherde. Es erlebt, welches Potenzial 
entwickelt wird, wenn selbstbewusste Vierbeiner zu lenken sind. Das 
gemeinsame Erfolgserlebnis wirkt nachhaltig prägend und begleitet 
nachhaltig im beruflichen Alltag. Dieses Training wird nur Inhouse 
angeboten. 
 

Trainer 
 

Susanne Stahl 
Dipl. Businesscoach ND MBSZ, Erwachsenenbildnerin (SVEB1), PR-, 
Marketing- und Werbefachfrau mit über 30-jähriger Berufserfahrung 
in der Wir,tschaft, in NGOs, in der Öffentlichen Verwaltung und in der 
Politik, Gemeinderätin.  Spezialisiert auf Social Marketing, Kommuni-
kation und Trainings. Aktiv in CH-Pferdezuchtorganisationen. Seit 40 
Jahren im Sattel. 
 

Maritta M. Weide 
Dipl. Pädagogin (Spezialisierung: Erwachsenenbildung) und Personal-
entwicklerin (DAA)  Erfahrungen in internationalen Konzernen: Fach- 
und  Führungskräfteentwicklung, Trainerin und Beraterin für Firmen, 
Private und öffentliche Institutionen. Seit 36 Jahren im Sattel. 
 

 
 
Freiberger, die Schweizer Pferderasse aus dem Jura: Intelligent, 
neugierig und sensibel. Garanten für ein unvergessliches 
Seminarerlebnis. 
 

Wo 
 

Reitschule Isliker, Winterthur ZH 
 

Wann 
 

Öffentliche Seminare 
o Dienstag, 29. September 2020 
 
öffentliche Seminare ab 4 bis max. 10 Personen oder Trainings in 
Kleingruppen (3 bis 5 Personen/Gruppe). Dauer: 1 Tag. 
 
Seminar- Erika Kamm, Helidux academy AG, 8034 Zürich 
Administration Tel. 043 497 90 81 / info@helidux.ch 
 

Preise 
Seminarkosten öffentliches Seminar: 
Fr. 1'450.-- pro Person, inkl. Verpflegung, Unterlagen und 
persönliches Videomaterial. 
 
Kosten für massgeschneiderte Lösungen? Nehmen Sie bitte mit uns 
Kontakt auf. 
 

Inhouse-Seminare 
 
Dieses Angebot führen wir auch massgeschneidert als Inhouse-
Seminar durch. Vorbereitung: Bedarfsabklärung, Übernahme Ihrer 
Unternehmensgrundsätze und Kernkompetenzen. Seminar: 1 bis 3 
Tage, praktische Übungen und Transfer. 
Option: Follow-up 1 bis 3 Tage, Praxistransfer, Qualitätskontrolle, 
Zielanpassungen, Feedbackgespräche, Coaching, Nachhaltigkeit. 
 

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf: Helidux academy,  
Helena I. Schmidhauser, Telefon 043 497 90 81.  
 

Wir freuen uns, Sie kennen zu lernen. 
 
Pferdekenntnisse sind ausdrücklich nicht erforderlich! 

 


